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V SurGal Clinic je zivo, pofdd se néco déje. A proto jsme se rozhodli vyddvat nds
NEWSLETTER, aby se k Vim dostdvaly aktudlni informace o déni v nasi nemocnici.

JUDr. Jitka Smrcka

feditelka nemocnice

Novym vedoucim Artroskopického centra SurGal Clinic se od 1.7.2024 stdvd
MUDr. Marek Rouchal a nas artroskopicky program se tim vyrazné rozsituje.
Artroskopicka operativa pokryva osetfenti velkych kloubu (koleno, ky¢el, rame-
no) v plné $ifi moznych postizeni. Od osetfeni akutnich draza, ptes chronické
pourazové stavy az po oetfeni degenerativnich onemocnéni. Artroskopicky
program bude zahrnovat i osetfeni hlezenniho a loketniho kloubu.

V oblasti kolenniho kloubu osetfujeme menisky se snahou o maximéalni moz-
nou miru reparace poskozenych struktur. V' pfipadé osetfeni vazi i jejich nd-
hrady bud autolognimi $tépy, v ptipadé reviznich vykoni za pouziti allografta,
fesime i oSetfeni chrupavek metodou AMIC.

MUDr. Marek Rouchal

vedouci artroskopického centra

Osetieni ramenntho kloubu bude obndset jak operativu recidivujicich luxaci (vSech typti) pomoci artroskopické sta-
bilizace se soucasnym uzitim podptrnych vykont (remplissage). Poskozeni rotdtorové manzety bude plné pokryto

artroskopickymi vykony od prostych sutur az po rekonstrukéni vykony typu bioSCR/SCR.

V nasi nemocnici je od ledna 2023 pod vedenim MUDr. Jana Ulbrycha v provozu Centrum biologické 1é¢by pa-
cienttl s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD). Zatadili jsme se tak mezi 45 center v Ceské republice opravnénych
poddvat biologickou lé¢bu. Nase centrum vzniklo jako reakce na trend zvy-
$ujictho se poétu pacientl se stfevnimi zdnéty a zvySenou potiebu pokrocilé
lé¢by jiz v Casnéjsich fézich onemocnéni.

Nase Centrum nabizi komplexni péci o pacienty s IBD, v¢etné gastroskopic-
kych, kolonoskopickych a chirurgickych vykont, i vysetfeni zobrazovacimi
metodami. V rdmci klinickych studii maji nasi pacienti moznost lécby nej-
novéjsimi prepardty.

V Centru lé¢ime:
Crohnovu chorobu = Ulcerézni kolitidu



Diky vysoce odbornému ptistupu prim. MUDr. Tomdse Paseky, FICS, priméie chirurgie, je nase nemocnice velmi
vyhleddvanym mistem 1é¢by nadmérné obéznich pacientt, keeti se rozhodli sviij problém fesit chirurgickou cestou.
Takovym pacientiim jsme vytvofili jedine¢né podminky, aby u nds ziskali komplexni pé¢i.

Bariatrickd a metabolick4 poradna

Nase Centrum lécby nadmérné obezity zahrnuje i bariatrickou a metabolickou poradnu. Pro pacienty jako
soucdst vstupniho vySetfeni zajistime vSechna nezbytnd specializovand vySetfeni (interna, chirurgie, gas-
troskopie, psychologie, nutri¢ni poradenstvi), aby se k opera¢nimu zdkroku dostali bez ndmahy a v brz-
kém casovém horizontu. Velmi dulezitd je i navazujici metabolickd poradna, kterd pacienty roky po opera-
ci sleduje a ddle edukuje. Komplexnost naseho piistupu pfindsi velmi dobré vysledky lé¢by nadmérné obezity.

Chirurgické vykony

Mezi nejmodernéj$i opera¢ni postupy fadime
gastricky sleeve
gastricky bypass, jenz nejcastéji provadime ve varianté
Y (téz Roux-en-Y bypass, LRYGB), kterd je celosvétové
uzndvanym zlatym standardem 1é¢by pro velmi dlou-
hodoby dcinek na metabolizmus, cukrovku, hmotnost
a s minimem dlouhodobych komplikaci.

Od poloviny roku 2024 budou tyto vykony navic prové-
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dény roboticky.

Cilem SurGal Clinic je poskytnout pacientim komplexni péci.
Diky stfedisku rehabilitace se vSem nasim pacientim dostdvd
specializované péle jak za hospitalizace, tak navazujici ambu-
lantni péce v poopera¢nim obdobi po propusténi.

Vyznamnym dilem se nasi fyzioterapeuti podileji na pé¢i o pacien-
ty na oddéleni Navazujici intenzivni neurorchabilitace, kde maji
k dispozici to nejmodern¢jsi vybaveni pro specializovanou neuro-
rehabilitaci pacientii po prodélaném zdvazném poskozeni mozku.

Pod vedenim Ing. Petra Gdla dochdzi postupné k posileni kolek-
tivu. Od ¢ervna rozsifujeme ambulantni fyzioterapii a dokdze-

me nabidnout vstiicny termin i externim pacientim.

MUDr. Petr Divi§, PhD. Mgr. Andrea Studena

lékarsky feditel nemocnice hlavni sestra
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