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V SurGal Clinic je Zivo, pofdd se néco déje. A proto jsme se rozhodli vyddvat nds
NEWSLETTER, aby se k Vim dostdvaly aktudlni informace o déni v nasi nemocnici.

JUDr. Jitka Smrcka

feditelka nemocnice

BEZBOLESTNA OPERACE V SURGAL CLINIC

Bolest je vSeobecné vnimdna jako nepfijemny zdzitek a je soucdsti prakticky vsech ope-

ra¢nich vykona. ,,V SurGalu na to jdeme jinak a v rdmci multimoddlniho pfistupu k

pacientim vyrazné redukujeme pooperaéni bolest, ¢imz zrychlujeme ndvrat do normdl-

niho zivota a zkracujeme pocet dnit hospitalizace. Cilem téchto postupt je farmakolo-

gicky ttocit na veskeré mozné zdroje bolesti a zamezit jejimu vzniku a $ifeni jiz béhem

samotné operace. predstavuje nds pristup prim. MUDr. Zdenék Chvidtal, primdf
ARO a Jednotky intenzivni péce 1.

v
fi /
. Bezbolestnd pooperacni péle spocivd v cilené aplikaci neopidtovych farmak
a intervenc¢nich metod, zejména perifernich nervovych blokdd, ¢imz dosahu-
prim. MUDr. Zdenék Chvétal  jeme vybornych pooperacnich vysledkil a také vyrazné redukce pouzitf opidtii a
primai ARO a Jednotky intenzivni péce 1 , ., v, , sve 1 o v/ s ove s ’v
s tim spojenych nezddoucich G¢inka — napiiklad zvraceni ¢i zdcpa. N4§ bezbo-
lestny pristup je mozné vyuzit u téméf vSech operaci, které zde providime.

Nase Centrum chirurgické 1é¢by nadmeérné obezity pripra-
vilo specidlni program pro pacienty, kteff jsou ortopedicky
indikovéni k TEP (totdlni endoprotéza), avsak nespliuji
podminky BMI pro operaci, a je jim doporuceno snizit pred
operaci vihu.

V rémci této specifické indikace umime nabidnout velmi
vstiicny termin operace tak, aby pacient mohl byt v rdmci
1 roku pfipraven podstoupit plinovanou vymenu kloubu.

Mezi nejmoderné;jsi operaéni postupy fadime
= gastricky sleeve (tz tubulizace Zaludku)

= gastricky bypass




22.-23.9. 2024 se v SurGal Clinic ko-
nal workshop pro chirurgy se zdjmem o
prohloubeni znalosti chirurgie kyl a bris-
ni stény nazvany ,Moderni miniinvazivni
postupy v feseni kyl®.

8 castnika, vcéetné primdfa chirur-
gickych oddéleni, mélo moznost zivé
shlédnout miniinvazivni robotické i la-
paroskopické vykony u komplexnich i
jednodussich kyl, z nichz nékteré jsou
provddény exkluzivné v naSem zafizeni.
Zprovoznéni modernitho AV zafizeni,
které umoznuje pienos obrazu i zvuku ze
sdlu i laparoskopu a robotické konsole do

konferen¢ni mistnosti ¢i kamkoliv online, umoznilo navysit kapacitu workshopu. Vice 1ékait tak muze sledovat
paralelné zdbéry rukou chirurga, vystup z kamery a pohled na celé déni na sile a pfitom nerusené debatovat o
postupech a kldst operatérim otazky.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie je v nepfetrzitém provozu a provédi Siroké
spektrum laboratornich vysetfeni. Kromé biochemickych, hematologickych, imuno-
chemickych a imunohematologickych vySetfeni nabizime také sluzby krevni banky
a urgentni vySetfeni pro intenzivni pé¢i. Nové jsme mezi tato vySetfeni kromé sta-
noveni DD, acidobazické rovnovéhy zaradili také stanoveni Troponinu I, Prokalci-
toninu a laktdtu.

V Gzké spoluprici s Centrem prevence nabizime obsdhlé inovované preventivni
vy$etfeni. Komplexni laboratorni vysetfeni obsahuji od bézné dostupnych bio-
chemickych vySetfeni pfes onkologické markery, kardidlni markery, vySetfeni

stitné 7ldzy s autoimunitnim profilem az po vysetfeni dlouhodobého ukazatele
stavu glukdzy glykovaného hemoglobinu. Hodnotu glykovaného hemoglobinu
je mozno pouzit v rdmci screeningu poruch glukézové homeostizy, zejména

ve vztahu k prediabetu. S ohledem na postcovidové obdobi jsme také zaradili PhDr. Andrea Addmkovd

vedouci OKBH
vySetfeni vitaminu D.

I diky vysledkiim vysetfeni z nasi laboratofe jsou nase pfedoperacni vysetfeni vzdy precizni.

MUDr. Petr Divi§, PhD. Mgr. Andrea Studena
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